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本大会ジュニアクラス（幼年～高校生）は2027年開催の
第9回ジャパンアスリートカップ（ J・A・C ） 選抜指定大会となります。

2026年3月2日(月)
※スポーツ保険は出場選手各自でご加入ください。

2026年4月18日（土）

〒131-0034 東京都墨田区堤通2-7-10-106
『2026全関東実行委員会事務局』宛て 【TEL】080-6754-4189

墨田区総合体育館

【選手受付】

(住所:〒130-0013 東京都墨田区錦糸4-15-1）

全国各流派・会派より約500名（予定）

￥7,000- （ジュニア・一般共）■ 初心・初級・中級

■ 上 級 ￥8,000- （ジュニア・一般共）

新人初級クラス～上級クラス

選手集合時間 9：00予定

全関東大会では、クラスの細分化を行っております。申込書に記載の出場クラスの基準をよくご確認頂き、出場クラスを
お選びください。ジュニアクラスに関しては白蓮会館は６級より階級が始まるために、他流派と階級分けが異なります。

中止となった場合は事務手数料
2,000円を差し引いた金額を返
金させて頂きます。

●フルコンタクト空手ルールによる勝ち抜きトーナメント

【交　　通】

【開催場所】

【開催日時】

2026 全関東空手道選手権大会

【競技内容】

【出場選手】

【出 場 費】

【申込締切】

【送 付 先】

【主　　催】
【協　　力】
【協　　賛】

NPO法人 国際空手拳法連盟 白蓮会館

国際空手拳法連盟 WKO世界組手連盟
ロータスクラブ

各学年別年少部

一般部　女子部　マスターズ

※正式な時間等は本大会1週間前までに白蓮会館HPにて発表致します。
　HPをご覧頂きますようお願い致します。白蓮会館HP［https://byakuren.com］　

JR総武線　　　　 ：「錦糸町駅」北口より徒歩約3分、錦糸公園内
東京メトロ半蔵門線：「錦糸町駅」4番出口より徒歩約2分、錦糸公園内

メインアリーナ

男・女共に各クラスの権利獲得者は優勝者のみとする。
＊但し優勝者が既に権利を獲得している場合のみ準優勝者に対して繰上げを行います。
　なお準優勝者も権利を獲得している場合は3位からの繰上げは行いません。



選手計量については未満クラスのみ行う。規定体重の１kg未満オーバーは全試合減点スタート。
１kg以上オーバーは失格となる。

申込書の記入間違いについては、失格になる場合がありますのでお気を付けください。
安全性を図る上で、申込書の記入（身長・体重）は正確にお願い致します。

選手は大会当日は9時に招集時間予定となります。（本大会1週間前に白蓮会館HPにて発表）

7

頭髪の毛染め・脱色・ピアス等、大会の趣旨にふさわしくない身形をしていた場合、受付時に出場を
お断りしますのでご注意下さい。

試合中の怪我や事故については主催者は一切の責任を負いません。
もし何かの理由で参加不可能になった場合は、必ず全関東実行委員会事務局まで連絡する事。
（ただし、一旦納入された参加費はいかなる理由があろうと返却されない。）

※上段膝蹴り無効のクラスは下記反則技Dに記載

A : 手による顔面、首、金的以外の攻撃は全て有効。
B : 足による攻撃、上段への膝蹴り（一般新人中級・一般男女上級クラスのみ有効）金的以外の攻撃は全て有効。

A : 金的蹴り・頭突き・手による首から上への攻撃。
B : 倒れた相手への攻撃。
C : 相手を掴んだり投げたりする攻撃。
D : ジュニア並びに、一般、壮年、各初心～初級、女子フルコンタクトは上段膝蹴りなし。
※反則は悪質なものを除いて注意が与えられ、注意2で減点1・減点2で失格となる。
　場外注意は、注意3で減点1・注意5で失格となる。 

1.ジュニアクラス・新人戦はプロテクター（布製に限る）着用を義務付ける。

2.有効技

3.反則技

4.判定
判定は1本勝ち・技有り(2本で1本勝ち)判定勝ち・反則ないし失格により判定される。
尚、審判長の裁可により、ドクターストップ等による試合中止もあり得る。

参加選手注意事項

ジュニア 試合
進行

新人戦(男女） 試合
進行

ヤングマスターズ
マスターズ

シニア女子 試合
進行

一般男子・女子 試合
進行

A : ジュニアクラス・・・ヘッドガード・拳サポーター・レッグサポーター・ファールカップ
B : 新人戦（一般男女・ヤング・マスターズ初級～中級）・・・拳サポーター・レッグサポーター・ファールカップ
C : 一般上級の部（男女）・・・ファールカップ・女子のみレッグサポーター
D : ヤング・マスターズ上級・・・ファールカップ・レッグサポーター
※女性のアンダーガードとチェストガード（プラスチック製不可）は任意ですが、みぞおちにかかるものは主催者側の判断で認めない場合があります。
※今大会はプロテクターなどは各自持参となります。貸し出しは行いません。
※極端に薄い拳・足サポーターの使用は禁止とする。



令和　　  年    　月　　 日

※過去2年間の主な実績

※学年は2026年度4月からの新学年で記載下さい。

1. 選手は大会当日は9時に招集時間予定となります。（本大会1週間前に白蓮会館HPにて発表）　

4. 頭髪の毛染め・脱色・ピアス等、大会の趣旨にふさわしくない身形をしていた場合、受付時に出場をお断りしますのでご注意ください。
5. 安全性を図るうえで、申込書の記入（身長・体重）は正確にお願い致します。
6. 申込書の記入間違いについては、失格になる場合がありますのでお気を付けください。
7. 入賞歴によっては出場クラスを変更することもあります。（例：級位は初級だが、中級で入賞実績のある選手は、中級で出場願います。）
8. 選手計量については未満クラスのみ行う。規定体重の１kg未満オーバーは全試合減点スタート。１kg以上オーバーは失格となる。
9. 今大会に限り、ヘッドガードは面付きをご使用ください。
※人数の少ない場合は統合になる場合がございます。体力指数を参考としてトーナメントを作成致します。

2026 全関東空手道選手権大会

3. もし何かの理由で参加不可能になった場合は、必ず全関東実行委員会事務局まで連絡すること。（一旦納入した参加費はいかなる理由があとうと返却されない）
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出場クラスの
参加基準について

公式戦3試合未満
未入賞者のみ
(交流大会含まず)

初級以上の出場
クラスは、各道
場先生方の良識
のある判断によ
り、適性クラス
へのエントリー
をして下さい。

■ 初級クラス ■

■ 上級クラス ■

■ 初心クラス ■

ジュニアクラスに関
しては、白蓮会館は
６級より階級が始ま
るため、下記基準と
させて頂きます。

□ 幼年男女

□ 小1男子

□ 小2男子

□ 小3男子

□ 小4男子

□ 小5男子

□ 小6男子

□ 小1女子

□ 小2女子

□ 小3女子

□ 小4女子

□ 小5女子

□ 小6女子

□ 中学男子

□ 中学男子

□ 中学女子

□ 中学女子

□ 幼年男女

□ 小1男子

□ 小2男子

□ 小3男子

□ 小4男子

□ 小5男子

□ 小6男子

□ 小1女子

□ 小2女子

□ 小3女子

□ 小4女子

□ 小5女子

□ 小6女子

□ 中学男子

□ 中学男子

□ 中学女子

□ 中学女子

□ 幼年男女

□ 小1男女

□ 小2男女

□ 小3男女

□ 小4男子

□ 小5男子

□ 小6男子

□ 小4女子

□ 小5女子

□ 小5女子

H　・　R　　年　　月　　日　 満　　  才
幼年・ 小学・ 中学　　　年生　  男　・　女

～

初心・初級・中級 ジュニア用

2.  試合中の怪我や事故については、主催者は一切責任を負いません。
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令和　　  年    　月　　 日

※過去2年間の主な実績

2026 全関東空手道選手権大会

階級 階級 体重体重

☆幼年男子の部

☆小1男子の部

☆小2男子の部

☆小3男子の部

☆小4男子の部

☆小5男子の部

☆小6男子の部

☆中1男子の部

☆中2・3男子の部

□ 30kg未満 □ 30kg以上

□ 35kg未満 □ 35kg以上

□ 40kg未満 □ 40kg以上

□ 35kg未満 □ 35kg以上

□ 40kg未満 □ 40kg以上

□ 4５kg未満 □ 4５kg以上

□ 50kg未満 □ 50kg以上

□ 50kg未満 □ 50kg以上

□ 55kg未満 □ 55kg以上

□ 32kg未満

□ 28kg未満

□ 25kg未満

□ 22kg未満

□ 28kg未満

□ 25kg未満

□ 22kg未満

□ 32kg以上

□ 28kg以上

□ 25kg以上

□ 22kg以上

□ 28kg以上

□ 25kg以上

□ 22kg以上

☆幼年女子の部

☆小1女子の部

☆小2女子の部

☆小3女子の部

☆小4女子の部

☆小5女子の部

☆小6女子の部

☆中1女子の部

☆中2・3女子の部

□ 無差別 □ 無差別

▼ 出場クラスの□に✓を記入ください。 ▼
［ ※２０２6年4月からの『新学年』での申込をお願い致します。］

※学年は2026年度4月からの新学年で記載下さい。

H　・　R　　年　　月　　日　 満　　  才
幼年・ 小学・ 中学　　　年生　  男　・　女

1.　選手は大会当日は9時に招集時間予定となります。（本大会1週間前に白蓮会館HPにて発表）　
2.　試合中の怪我や事故については、主催者は一切責任を負いません。
3.　もし何かの理由で参加不可能になった場合は、必ず全関東実行委員会事務局まで連絡すること。（一旦納入した参加費はいかなる理由があとうと返却されない）
4.　頭髪の毛染め・脱色・ピアス等、大会の趣旨にふさわしくない身形をしていた場合、受付時に出場をお断りしますのでご注意ください。
5.　安全性を図るうえで、申込書の記入（身長・体重）は正確にお願い致します。
6.　申込書の記入間違いについては、失格になる場合がありますのでお気を付けください。
7.　入賞歴によっては出場クラスを変更することもあります。（例：級位は初級だが、中級で入賞実績のある選手は、中級で出場願います。）
8.　選手計量については未満クラスのみ行う。規定体重の１kg未満オーバーは全試合減点スタート。１kg以上オーバーは失格となる。
9.　今大会に限り、ヘッドガードは面付きをご使用ください。

※人数の少ない場合は統合になる場合がございます。体力指数を参考としてトーナメントを作成致します。

J・A・C選抜用



▼ 出場クラスの□に✓を記入ください。 ▼
① シニア女子35歳以上

マスターズクラス 用

身　長 体　重 kgcm

年　　　月　　　日生
満　　　才

所在地
所属
代表者名

〒

〒

※所属する支部の住所を記入して下さい。

※過去2年間の実績

※支部名まで記入して下さい。

大会委員長殿

令和　　年　　月　　日

私議、下記の通り相違なく、また大会のルールに従い正々堂々競技する事をここに誓います。又、保険加入についても
自身で行い、本大会中における負傷・事故につきましては主催者側にその責任の一切を問いません。

氏名 印

※新人戦に於いては、特に安全面を考慮しますので、身長・体重は正確に記入して下さい。
※選手は大会当日は9時に招集時間予定となります。（本大会1週間前に白蓮会館HPにて発表）

※マスク着用は任意とさせて頂きます。

※頭髪の毛染め・脱色・ピアス等、大会の趣旨にふさわしくない身形をしていた場合、受付時に出場をお断りしますのでご注意下さい。

※記入内容と著しく相違する場合、失格となる場合があります。
※参加人数によりクラスが統合になる場合もあります。

※試合中の怪我や事故については主催者は一切の責任を負いません。

※申込書の記入間違いについては、失格になる場合がありますのでお気を付けください。
※入賞歴によっては出場クラスを変更することもあります。（例:級位は初級だが、中級で入賞実績のある選手は中級で出場願います。）
※もし何かの理由で参加不可能になった場合は、必ず全関東実行委員会事務局まで連絡する事。（ただし、納入された参加費は返却は不可となります。）
※選手計量については未満クラスのみ行う。規定体重の１kg未満オーバーは全試合減点スタート。１kg以上オーバーは失格となる。

□：初中級 重量級（53kg以上）
□：初中級  軽・中量級（53kg未満）

□：初級  軽・中量級（70kg未満）
□：初級  重級　　　（70kg以上）

□：中級  軽・中量級（70kg未満）
□：中級  重級　　　（70kg以上）

□：中級  軽・中量級（70kg未満）
□：中級  重級　　　（70kg以上）

□：上級  軽・中量級（70kg未満）
□：上級  重級　　　（70kg以上）

□：上級  軽・中量級（70kg未満）
□：上級  重級　　　（70kg以上）

初中級クラス

② 男子ヤングマスターズ38～47歳 ③ 男子ヤングマスターズ38～47歳 ④ 男子ヤングマスターズ38～47歳
初級クラス 中級クラス 上級クラス

□：初級  軽・中量級（70kg未満）
□：初級  重級　　　（70kg以上）

⑤ 男子マスターズ48歳以上 ⑥ 男子マスターズ48歳以上 ⑦ 男子マスターズ48歳以上
初級クラス 中級クラス 上級クラス

※フルコンタクト初級以上クラス

※空手歴通算４年半以上（移籍なども含む）
※黒帯以外の帯まで

※空手歴通算４年半以上（移籍なども含む）
※黒帯以外の帯まで

※空手歴通算4年未満（移籍なども含む）
※白蓮会館青帯まで　※他流派黄帯まで
（基準は白帯より２個上の帯まで）

※空手歴通算4年未満（移籍なども含む）
※白蓮会館青帯まで　※他流派黄帯まで
（基準は白帯より２個上の帯まで）

男 ・ 女

2026 全関東空手道選手権大会

※茶帯以上

※茶帯以上



一 般 用

身　長

□：軽・中量級（70kg未満）※4級まで □：重量級　　（70kg以上）※4級まで

③ 一般男子新人戦 初級クラス

□：軽・中量級（53kg未満） □：重量級　　（53kg以上）

① 一般女子 初中級の部

□：軽量級（65kg未満） □：中量級（65kg以上75kg未満） □：重量級（75kg以上）

【高校生以上】

【高校生以上】

□：軽・中量級（70kg未満）※2、3級 □：重量級　　（70kg以上）※2、3級

④ 一般男子新人戦 中級クラス 【高校生以上】

□：軽・中量級（53kg未満） □：重量級　　（53kg以上）

体　重 kgcm

年　　　月　　　日生
満　　　才

男 ・ 女

【高校生以上】一般女子 上級の部②

⑤ 一般男子 上級の部

所在地
所属
代表者名

〒

〒

※所属する支部の住所を記入して下さい。

※過去2年間の実績

※支部名まで記入して下さい。

(選手が未成年の場合、保護者印が必要）

大会委員長殿

令和　　年　　月　　日

私議、下記の通り相違なく、また大会のルールに従い正々堂々競技する事をここに誓います。又、保険加入についても
自身で行い、本大会中における負傷・事故につきましては主催者側にその責任の一切を問いません。

氏名 印

【高校生以上】

※新人戦に於いては、特に安全面を考慮しますので、身長・体重は正確に記入して下さい。
※選手は大会当日は9時に招集時間予定となります。（本大会1週間前に白蓮会館HPにて発表）

※マスク着用は任意とさせて頂きます。

※頭髪の毛染め・脱色・ピアス等、大会の趣旨にふさわしくない身形をしていた場合、受付時に出場をお断りしますのでご注意下さい。

※記入内容と著しく相違する場合、失格となる場合があります。
※参加人数によりクラスが統合になる場合もあります。

※試合中の怪我や事故については主催者は一切の責任を負いません。

※申込書の記入間違いについては、失格になる場合がありますのでお気を付けください。
※入賞歴によっては出場クラスを変更することもあります。（例:級位は初級だが、中級で入賞実績のある選手は中級で出場願います。）
※もし何かの理由で参加不可能になった場合は、必ず全関東実行委員会事務局まで連絡する事。（ただし、納入された参加費は返却は不可となります。）
※選手計量については未満クラスのみ行う。規定体重の１kg未満オーバーは全試合減点スタート。１kg以上オーバーは失格となる。
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出場希望クラスの□に✓を記入下さい


